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Biografia profesional

Para entender mi trayectoria debes saber de donde vengo...

Isaac Suarez es bailarin/performer,
coreégrafo, profesor de danzas urbanas
y de improvisacién, educador artistico/
espiritual y director creativo.

Creador de Movimiento sensible y
el método Las 7 etapas del movimiento.
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Enfoca su investigacién en estilos
como el Hip-hop freestyle y el
House dance, tomando a su vez
recursos durante muchos afios
de técnicas como el Popping

(Animation) y Locking.

Video Danzas Urbanas

También estudia otras técnicas de
danzas contemporéaneas con varios
maestros internacionales como David
Zambrano, Miquel Barcelona, Laura
Vilar y Bene Carrat.

Video Técnicas
Contemporaneas

Gracias a la formacién vy el trabajo di-
rigido por la directora de la escuela
Creation Box en Londres y la creadora del
método Hyght mode, Rachel Kay le guié
para crear una pieza solista dentro del
proyecto Letter oflove to humanity. A celebration
inexstingatallen 2018.

Video proyecto

Video pieza solista



https://www.youtube.com/watch?v=llWxOwVHG6k&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=rdJv1jh4vxw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=rdJv1jh4vxw&feature=youtu.be
https://vimeo.com/298854928
https://www.youtube.com/watch?v=fR6Iz7Bp60Q&feature=youtu.be
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Ha trabajado en el famoso musical
con gira internacional de Mecano
Hoy no me puedo levantar.

Desde 2010 ha formado y forma
parte de varias companias de danza
con gira nacional e internacional.

EH_I

Kulbik, Estival Deltebre dansa, Espafia, 2015

Kampai, The Best On Spain, Espafia, 2019 Premohs Crew, Sevilla, Espafia, 2019



2010 2011 2012

Intérprete MUSICAL

Ganadores
Tasi que vales TV

*

Intérprete KULBIK dance company (danza teatro)

2013

2014

2015

2016

Intérprete y
cocreador

Colectivo de
liderazgo horizontal

Intérprete y

cocreador

Colectivo de
liderazgo horizontal

2017 2018 2019 Actualidad

1° Premio 1° Premio
The Best On Spain The Best On Spain
* *

KAMPAI dance company

1° Premio Certamen Residencia en la
Burgos-NYC Gomera 2020
* *

PREMOHS CREW dance company



https://www.youtube.com/watch?v=qznUN-pTa8I&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=6OlpGkem9ZA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=RsvYtnt5vDA&feature=youtu.be
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Emprendedor

~ Movimiento creado a través

de su aprendizaje terapéutico
junto a su maestro Alex Preh
(Learning of Love Institute),
y el estudio de la medicina de
extremo oriente y macrobioti-
ca creada por George Ohsawa.
Estas experiencias ayudan a
desarrollar el método Las 7
etapas del movimiento y generar
nuevas vias de acompafiamiento
creativo y desarrollo artistico.

Isaac Suarez ha desarrollado varios
proyectos también ligados a su
interés por la docencia.

Biomaktub, Festival Danza Humana,
Develove y Proyecto Mies.




éComo surge el movimiento sensible?

MOV. SENSIBLE

EMPRENDEDOR

‘/
/7
&
X4 4
X/
s
O@’Q' V4
7/
o
FASE 1 FASE 2
Autodescubrimiento Técnica

FASE 3

Movimiento sensible



éEn qué consisten sus fases?

FASE1

Descripcion: Es un espacio de autodescubrimiento que a través
de un guia que esta presente se les ofrece recursos a las personas
para que puedan expresarse desde la honestidad y usar esa expresion
como primera puerta de autoreconocimiento.

Etapas: Propone un método que se llama las [7/= 27200 (800010 TS S o

Cada una de estas etapas son herramientas de autodescubrimiento
y de creacién. Usamos estas etapas que ya existen en el ser humano
como una propia metodologia para traducir cada una de ellas a la
expresion corporal y con ello estimular la creatividad. Se convierte
en si en un método integro e inclusivo, actualizable y vivo.

SOCIAL
CONCEPTUAL
SENTIMENTAL

SENSORIAL

MECANICA

I>I>I>I>I'lb

FASE 2

Descripcién: Es a partir de todo esta practica que comenzamos a
descubrir lo que es la técnica y para qué se han creado diferentes
técnicas, estilos y culturas dentro de la danza y el arte.

Conclusiéon: Usar los estilos y técnicas de las danzas contem-

poréaneas o urbanas para comprender, potenciar y desarrollarlo
nuestras dimensiones.

FASE 3

Movimiento sensible: Sumamos todos los conocimientos aprendidos:

7 etapas del movimiento
+

Investigacién técnicas urbanas y contemporéaneas

+
Espacio de honestidad y experimentacién




El sistema nervioso central
y periférico y sus sentidos.
Las emociones como medio
para reaccionar y generar
vinculos con el exterior.

éEn qué consisten sus etapas?

Los pensamientos y las
imagenes. Entrada al mun-
do abstracto individual.

como Nuestra mente colectiva

El mundo de las creencias.
Cojunto de pensamientos
y sentimientos que gene-
ran un sistema sofisticado
llamado idea.

La capacidad de ser conscientes

El cuerpo desde sus impulsos El sentimiento

mas inconscientes y estructurales
como es la respiracion, el latido
del corazon, la propia estructura
oseay la anatomia general.

conceptualizacion de una
emocién. La voluntad y el
deseo.

a través de la moral y los
valores. Cémo nos afecta
en nuestro cuerpo y movi-
miento esta dimension.

de cada una de estas dimensiones
y poder usarlas.



éComo surgen estas etapas?

Inspiracién: Filosofia Macrobiética, donde el japonés George
Ohsawa, experimenté a través de la alimentacién cémo son las
leyes universales de la naturaleza. A través de esta investigacion

descubrié las 7 etapas del juicio, que son las siete dimensiones
que nos forman como ser humano y que yo transferi al arte y a la
expresion corporal llamandoles las 7 etapas del movimiento.




Emprendedor

Emprendedor

Emprendedor
y docente

Emprendedor

y docente

2017

BIOMAKTUB

2018

DEVELOVE

2019

Actualidad

FESTIVAL DANZA HUMANA

PROYECTO MIES: Educacién a través del movimiento.

Futuro


https://biomaktub.wixsite.com/biomaktub
https://www.youtube.com/watch?time_continue=16&v=bq18aFCj1CA&feature=emb_logo
https://danzahumana.wixsite.com/festivaldanzahumana
https://www.instagram.com/proyectodevelove/?igshid=aezry9hds5fu

Fotograma del video sobre Movimiento sensible

Ser docente para mi es educar,
educar es ayudar a sacar lo que hay
dentro para expresarlo fuera.

Y luego esta esa cosa misteriosa que
llamamos alma o duende. Cuanto
mas disponible esta nuestro cuerpo
mas posibilidades tiene ese duende

de expresarse de mil formas diferentes.

Centro Expressa’t, educacion emocional y creativa,
Barcelona, 2017
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i GRACIAS

LEERME
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!

CONTACTO

B4 isaaksuarezjimenez@gmail.com

@isaaksuarez

B www.youtube.com/user/csjdemon



https://www.youtube.com/user/csjdemon
isaaksuarezjimenez@gmail.com

https://www.instagram.com/isaaksuarez/

