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ACOMPANAMIENTO PARA LOS CAMBIOS FISICOS, PSIQUICOS Y SOCIALES
CHICAS DE 9-11 ANOS
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Las Estaciones de la Vida es un taller de cuatro sesiones dirigido a chicas entrando o a punto de entrar
en la pubertad, en que se utiliza el arte como medio para el autoconocimiento y expresion. Las partici-
pantes aprenden cdmo expresarse con seguridad, usando la pintura, las manualidades, el movimiento
y el teatro.
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Acompanar a las participantes para que puedan hacer la transicion de nifias a adolescentes con con-
flanza y positividad sobre sus cambios.

+ Comprensién del ciclo femenino y de los cambios de la pubertad.

+ Mejor imagen corporal y menos prejuicios acerca del concepto de belleza.

+ Menor rechazo hacia la pubertad y la menstruacion en si.

+ Resolucién de dudas y erradicacion de falsas creencias acerca de la menstruacion.

+ Creacion de un vinculo entre las participantes que les acompanara en el proceso de cada una.

+ Apertura de la comunicacion sincera entre las chicas y sus madres y padres.
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Tabitha Learn, Experta Universitaria en Educacidn Sexual especializada en el ciclo femenino y agente
de igualdad de género.
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El taller consiste en 4 sesiones de 3 horas cada una, divididas en 2 partes con una pausa. Las madres
o personas adultas de referencia de las nifias participan en la primera parte de la primera sesion,
cuando se presentan las tematicas, y también en la segunda parte de la ultima sesion para integrar lo
aprendido. Apertura y cierre.

Cada sesién cuenta con una combinacion de presentacion de informacion, actividades interactivas,
actividades artisticas, y cuentos o historias reales, siempre con espacio para la conversacion y la po-
sibilidad para hacer preguntas de forma anénima.

Utilizamos el hilo conector de las cuatro estaciones para incluir de manera trasversal el conocimiento
del ciclo femenino.

++++++++++++++++ CONTENIDO SESIONES+ + + + + + + + + + + + + + + +

PRIMAVERA - FASE FOLICULAR (PREOVULATORIA) - AUTOESTIMA
¢Qué es lo que me gusta de mi? ;Qué es lo que no me gusta? ;Por qué? Desmitificamos la imagen
que nos vende la sociedad para descubrir que cada cuerpo es diferente y cada cuerpo es bonito.
¢Como y por qué esta cambiando mi cuerpo, y que hago si ho quiero qué cambie?

VERANO - FASE OVULATORIA - CREATIVIDAD
Exploracién de la fuerza creativa de la mujer, para ser madre de hijos humanos y también de proyectos
creativos. Miramos referentes histéricos de mujeres creativas y diversas. ¢Por qué es tan especial el
utero y qué es lo que pasa dentro de este 6rgano?

OTONO - FASE LUTEAL (PREMENSTRUAL) - RELACIONES CON LOS DEMAS
¢Qué relacion tengo con mi padre y con mi madre? ;Qué desafios tengo para comunicarme? ;Como
me gustaria qué me trataran? ;Como les trato a ellos? Desmitificamos las diferencias entre chicosy
chicas y los estereotipos de género.

INVIERNO — FASE MENSTRUAL - RELACION CON UNA MISMA
¢Como es la menstruacion? ;Qué puedo hacer si duele? ;Por qué no viene con regularidad? Explora-
mos las opciones de higiene menstrual, sus pros y contras. Descubrimos laimportancia de la intimidad
de cada una, y como y por qué mantener un diario. ;Como podemos cuidarnos a nosotras mismas?
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